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Origen, historia y beneficios de la pimienta negra

1. ¢Qué beneficios tiene la pimienta negra?

2. ;Como se llama el arbol de la pimienta?

3. ¢Qué enfermedades puede curar?

4. ;Te gusta?

5. ¢De donde se obtiene la pimienta negra?

6. ¢Cual es tu condimento favorito?

¢Cual es tu condimento favorito?

Chili
Carcuma
Laurel
Pimienta
Cilantro
Anis
Jengibre
Canela
Clavo
Comino
Vainilla
Orégano
Perejil
Romero
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Vocabulario

cultivar

la antigiedad

al alcance de
adinerada

disponer de
Alejandro Magno

el Imperio bizantino
distribuir

la Edad Media

planta trepadora
propagarse

los tallos

racimos

se recoge

la maduracion

la antigiiedad

la cascara

la semilla

refinar

los terpenos olorosos
la mezcla salmuera
se le atribuyen ciertos beneficios
a retener minerales
el ritmo cardiaco
promueve el crecimiento de las células
la sudoracion
expulsar toxinas
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Se usa .............. todo el mundo como condimento, forma la pareja perfecta junto
............ lasal ............ hacer la mezcla salmuera ............ los distintos guisos y platos

Ademas ............ usarlo en la gastronomia diaria, podemos decir que se le atribuyen
ciertos beneficios como: ayuda .......... el sistema .............. retener otros minerales
como potasio, controla el ritmo cardiaco, promueve el crecimiento........... las
celulas, calienta el cuerpo y promueve la sudoracion lo que ayuda..................
expulsar toxinas. Estos y otros son algunos ................ sus incontables beneficios.
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