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Vocabulario

¢Por qué necesitamos dormir?

ser viviente
requiere

seres humanos
al igual que
sobrevivir

los humanos
requieren
sueno

el cuerpo
recargarse
recuperarse

la fatiga

nos privamos del suenio

manifestar
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sintomas
la irritabilidad

la fatiga

la falta de concentracion

mal humor

dolor de cabeza

tener alucinaciones

le permite al cuerpo

el cerebro
descansar
prepararse para
el descanso
desechar
potenciar
reforzar
clasificar
considerar

el placer

la creatividad
incrementar

la tension arterial
la depresion

la melanina

la serotonina
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contrarrestar

las hormonas

elestrés 00| sesessssssanssessnsssasassansnsannsnsannanannnnnnss

una necesidad basica

sensata

saludable

elorganismo | e
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