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Vocabulario
¿Qué cambia en el cuerpo cuando estamos

embarazadas?

estar embarazada

el embarazo

vivir cambios

cambios físicos

cambios funcionales

cambios psicológicos

proceso de transformación

adaptarse

con el propósito de

el vientre

notable

el peso

alto aumento de peso

poner en riesgo
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afectar

el estado

nutrición

el aumento

gradual

adecuado

la piel

picazón

el estiramiento

desarrollar estrías

crecimiento rápido

las uñas

el cabello

la barriga

visible

el aparato reproductor

el corazón

bombear sangre

el útero

los riñones

la vejiga

la orina

orinar

respirar
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exhalar

dióxido de carbono

náusea

vómito

bienestar absoluto

influir en

el parto

el estrés
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