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Vocabulario

el condimento
uso culinario
la propiedad
beneficioso
la salud
el bulbo
está dividido
el diente de ajo
la cabeza de ajo
olor característico
persistente
el aliento
desagradable
las propiedades curativas
los nutrientes
contiene (contener)
potente
combatir enfermedades
el colesterol
el sistema inmunitario
el antibiótico natural
previene el cáncer
mejorar
la circulación sanguínea
favorece la digestión
antiinflamatorio
evitar
el resfriado
valores nutritivos
el sulfuro
la alicina
el manganeso
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favorecer
la reducción del colesterol
proteger el corazón
el remedio
depurativo
antiséptico
antibacterial
los antioxidantes
la oxidación
el mal de Alzheimer
la demencia
crudo
la circulación sanguínea
estimular las funciones hepáticas
desinflamar el hígado graso
debido a que
depurar toxinas
eliminar parásitos
procesar
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